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AIGC 概述

为何需要掌握人工智能生成内容工具的使用

将AIGC的原理与应用方式传播给更多的人，让AI工具不再局

限于科学家或程序员等专业人士的圈子里，而是成为像Word

的Excel一样普惠大众的工具：

企业员工能用AI撰写总结和制作报表，大学生能在毕业设计中

借助AI进行创作，创作者能用AI制作视频......

从而迅速完成复杂且耗时的任务，将更多时间和精力投入更有

价值和更加创新的工作中。

与伙伴头脑风暴

庞大的数据和模板资源，使用

户宛如站在巨人的肩膀上，能

够快速整合各学科知识，总结

古今中外的智慧，在短短几秒

内，AI能为我们解读千万册图

书，走遍千万里路程。

与智者对话

激发我们的灵感、想象力和创

造力，催生前所未有的创意。

制作时，通过向AI进行精准提

问，AI向我们提供插图或文本，

为编写提供建议。



ChatGPT及其他AIGC赋能个人

01.探索：ChatGPT的原理和成本

02.应用：目前ChatGPT能在什么场景下做什么事

03.进阶：如何提问以获得高质量答案

第三章



3.1 探索：ChatGPT的原理和成本

ChatGPT是人机交互的一个底层系统，人和AI之间的交互用的是人的语言

作为一种强大的语言模型，为各种人工智能应用提供了基础支持，为开发人员和用户提

供了一种强大的自然语言处理工具

ChatGPT是新一代的人机交互“操作系统”01

ChatGPT为什么能生成的代码，原理是什么？ 02

大模型学习编程的方式与其学习其他知识的方式相同，都是通过大量的文本数据来学习，模型可以从

中学习到编程的基本概念、语法规则、常见模式和最佳实践等。

我们可以输入一些与编程语言相关的提示和约束条件，使ChatGPT生成符合这些提示和条件的代码

计算ChatGPT的成本需要考虑以下多个因素：硬件、人力和能源成本

ChatGPT日均算力运营成本的推算03



3.1.1 ChatGPT是新一代的人机交互“操作系统”



大模型学习编程

输入一些与编程语言相关的提示和约束条件，使

ChatGPT生成符合这些提示和条件的代码，它也可以

通过学习大量的开源代码库，习得代码的结构和语法

规则，从而生成符合编程规范的代码。

预训练

在这个阶段，模型会在大量

的文本数据上进行训练，学

习到文本的统计规律，可以

学习到语言的语法和语义，

以及一些基本的编程知识。

3.1.2 ChatGPT为什么能生成的代码，原理是什么？

微调

在预训练后，模型会在特定

的任务上进行微调，这个过

程中，模型需要根据明确的

标签来学习，可以学习到更

具体和深入的编程知识。



ChatGPT使用的硬件

是图形处理器（GPU)，

具体的成本取决于所使

用的GPU型号、数量及

供应商

硬件成本 人力成本 能源成本

3.1.3 ChatGPT日均算力运营成本的推算

ChatGPT的开发需要大

量的人力资源，包括算

法研究员、工程师、开

发者和数据科学家等

训练ChatGPT需要消耗

大量的电力，需要考虑

电费等能源成本



编写有效的提示词是一项需要技巧和练习的任务，写得好与不好会对生成的

内容产生显著的影响

01

02

ChatGPT不仅是一个简单的问答和聊天工具，它可以作为我们的工作助

手，为我们提高工作效率;可以作为我们的娱乐伙伴、扮演心理咨询师、

创意伙伴等角色，帮助我们排忧解难，给我们鼓励和建议

3.2 应用：目前ChatGPT能在什么场景下做什么事

ChatGPT需要懂得写提示词的人

简单的ChatGPT应用范例



用好ChatGPT，了解重要概念

简单说明即可，不必过于繁琐，

注意版面美观

API

简单说明即可，不必过于繁琐，

注意版面美观

plugin

简单说明即可，不必过于繁琐，

注意版面美观

提示词

报告写作：报告开头、研究报告、提出反对观点、报告总结

资料整理：

程序开发：

知识学习：

英语学习：

工作效率：

写作帮手：

日常生活：

有趣好玩：

角色扮演：

履历和自传：

准备面试：

收集资料、总结内容、摘录重点

写程序、解读代码、重构代码

概念解说、简易教学、深度教学、教学与测验

背单词法宝、英语对话、语法校阅、英语作文修改与拼写错误纠正

回复邮件

撰写标题、撰写文章大纲、撰写文章

提供食谱、拟定活动计划、拟定旅游计划

写歌词、写故事

设计综合情境、担任面试官、担任导游

为履历加上量化数据、简化经历陈述、针对不同公司定制化撰写

汇编面试题目、提供面试官可能追问的问题、提供回答示范

ChatGPT基础应用



选择及重置模型，如果有

GPT-4可以选择GPT-4，

GPT-3.5次之，并确保新任务

开始时，模型处于初始状态

01

3.2.1 ChatGPT需要懂得写提示词的人

02 03 04

05 06 07 08

编写有效的提示词的过程

确认模型已经正确理解了任务

提供相关的背景信息，帮助模

型理解任务的上下文

根据模型的反馈，改进和优化

提示词

明确布置任务，告诉模型我们

希望它完成什么

精炼内容，从模型的输出中提

取我们需要的信息

提供详细的指示，指导模型如

何完成任务

通过不断的练习，提高我们编

写提示词的能力



写作类 角色扮演类

各个领域信息收集

整合

收集信息类

3.2.2 简单的ChatGPT应用范例

写求职信

创作爆款标题

写自媒体文案

写工作汇报

扮演面试官

扮演老师

扮演心理“按摩师”



大模型时代需要能提出高质量问题的人，知识储备越丰富，理解能力越强，

和ChatGPT的对答中，所获得的帮助就越大
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通过提问从ChatGPT那里获得高质量答案的关键：是清晰明确的问题、

特定的术语和关键词、逐步细化的需求和与ChatGPT的互动

3.2 进阶：如何提问以获得高质量答案

提示词写作技巧

如何向ChatGPT提问以获得高质量答案



3.3.1 提示词写作技巧



01

02

03

提出5W1H问题
5W1H是什么？包含哪些方面内容？

提问时尽量清晰明确
ChatGPT更容易理解简洁明了的问题，因此提问时应确保问题意图明确，

并提供必要的背景信息，以便ChatGPT更好地理解问题和用户需求

使用特定的术语和关键词
ChatGPT可以理解和回答各行业领域的问题，使用特定领域的术语和关

键词，向ChatGPT明确表达想了解的内容，能促使ChatGPT提供更专业、

更准确的答案

3.3.2 如何向ChatGPT提问以获得高质量答案

04
尝试使用多个问题逐步细化需求
如果问题复杂或涉及多个方面，可以通过一系列问题细化需求，且每

个问题中添加必要的背景信息，以确保ChatGPT能够理解上下文，更

全面地回答问题



THANKS

感谢您的欣赏


